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食品表示は
食品事業者と消費者を

つなぐ
信頼のきずな
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自己紹介
1953年11月19日東京生まれ。78年4月味の素㈱横
浜工場入社。
油脂研究所、東京支店、大阪支店、油脂部、味の
素製油㈱出向、味の素㈱健康ケア事業本部、品質
保証部を勤務。2018年11月嘱託満了により味の素
㈱退職。2019年1月より個人事務所『フード・オフィ
ス・天明』を立上げ、食品表示アドバイザーとしてス
タート。
味の素㈱品質保証部時代に国内味の素グループ
食品工場へのHACCP導入支援、食品表示のプロ
フェッショナルとして味の素グループメンバーへの
食品表示教育及び味の素㈱製品の食品表示の最
終チェック等を実施。
2011年に上級食品表示診断士（食品表示検定協
会認定）取得。
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本日お話しすること

1. 食品表示懇談会

１）食品表示へのデジタルツール活用検討分科会

２）個別品目ごとの表示ルール見直し分科会

２．日本版包装前面栄養表示に関する検討会

３．食品期限表示の設定のためのガイドライン検討会

４．機能性表示食品を巡る検討会

５．アレルギー表示に関するアドバイザー会議

６．原料原産地表示の事後検証

７．栄養強化目的添加物の見直し
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2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度

原料原産地表示改正

遺伝子組換え表示改正

食品表示法改正(食品リコール届出義務化)

添加物不使用表示
ガイドライン制定

アレルギー表示
くるみ義務化

アーモンド推奨表示 マカダミアナッツ推奨表示
まつたけ削除

カシューナッツ義務化へ
ピスタチオ推奨表示

分かりやすい栄養成分表示(FOPNL)検討

見直し

食品表示懇談会

栄養強化目的添加物表示見直し

期限表示設定ガイドライン見直し

5分科会(個別表示､デジタル化)



令和6年度消費者基本計画行程表（抜粋）

a.コーデックス委員会の食品表示部会において、 デジタルツールを活用した
表示の在り方についての議論が進んでいるこ と等を鑑み、合理的かつシ
ンプルで分かりやすい食品表示制度の在り方に ついて、国際基準（コー
デックス規格）との整合性も踏まえながら、食品表示懇談会において順次
議論していく。

b.健康・栄養政策と栄養成分表示などの関連施策の連携を一層強化し、消
費 者の健康の維持・増進に資する食環境づくりを後押しするため、我が国
に おいて推奨すべき包装前面栄養表示の在り方について、検討していく。

c.加工食品の原料原産地表示制度について、令和４年度及び令和５年度に
実施した各種調査結果に基づき、制度導入の効果について検証を行い、
必要に応じて、制度の拡大や廃止も含めて、幅広く見直しを実施する。

d.栄養強化目的で使用した食品添加物表示について、食品表示基準の改
正に向けた検討を行う。

e. 食物アレルギーについて、おおむね３年ごとに実施している実態調査の
結果を基に表示対象品目の見直しを検討する。例えば、「カシューナッツ」
について、令和６年度の調査結果を踏まえた義務表示化の検討に向け、
各種調査事業等を実施する。

f．食品ロス削減目標達成に向けた施策パッケージを踏まえ、・・・食品の期
限表示のあり方の検討。
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食品表示懇談会の開催
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食品表示へのデジタルツール
活用検討分科会
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個別品目ごとの表示ルール
見直し分科会
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分かりやすい栄養成分表示
包装前面栄養表示(FOPNL）
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期限表示設定ガイドライン
の見直し
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機能性表示食品の
表示の見直し
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消費者庁資料
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アレルギー表示の定期的な見直し
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令和6年3月 特定原材料に準ずるものに「マカダミアナッツ」を追加、特定原材料に準ずる
ものから「まつたけ」を削除 《義務8品目・推奨20品目》 消費者庁資料を基に一部改変
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原料原産地表示の事後検証

85



消費者庁資料 86



消費者庁資料 87



消費者庁資料 88



消費者庁資料 89



消費者庁資料 90



消費者庁資料 91



消費者庁資料 92



栄養強化目的添加物表示
の見直し
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第5期消費者基本計画案（2025年度～2029年度）

a.合理的かつシンプルで分かりやすい食品表示制度の在り方について、有識者 

からなる食品表示懇談会において、引き続き、個別品目ごとの表示ルールの
見直しや今後のデジタルツール活用の方向性についての検討を進めるととも
に、 議論の状況を踏まえながら、国際的な動向（コーデックス規格等）との整
合性 の検討を進めていく。

b.栄養成分表示については、栄養素等表示基準値等の見直しや栄養成分の分
析方法等を検討し、日本人の食事摂取基準等との整合を図ることで、健康・栄
養 政策との連携を一層強化するとともに、健康の維持・増進に資する、我が国
に おいて推奨すべき包装前面栄養表示等の検討を進める。

c.食物アレルギー表示制度については、アレルゲンを含む食品に関する充実を
図るため、全国実態調査の結果を基に表示対象品目の取扱いを検討する。

d.ゲノム編集技術応用食品等については、流通実態や諸外国の表示制度を注
視しつつ、新たな知見等が得られた場合には、必要に応じて表示の取扱いの
見直しを検討する。

e. 加工食品の原料原産地表示制度については、2023年度までに実施した各種
調査結果に基づく消費者委員会での議論を踏まえ、必要な調査等を検討する。

f．栄養機能食品については、栄養成分の機能だけでなく、摂取をする上での注
意事項等の見直しを検討する。
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食品表示は
食品事業者と消費者を

つなぐ
信頼のきずな
hideten@s00.itscom.net
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ご清聴ありがとうございました
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